Otsid unikaalset kingitust?

Kingi elukestvat
tervistijailu

Happy Aging on Eesti esimene anti-aging Oleme kokku pannud tervist toetava kingimenud,
ja ennetava meditsiini Kliinik, mis pakub mille abil saad valida kingituse emale, sGbrannale,
terviklikku ja personaalset Iahenemist abikaasale vdi vanavanematele. Leiad siit ka

sinu elukestvale tervisele ja elusarale. ponevaid ja ekslusiivseid eripakkumisi!




Kiirdiagnostika: milliseid toidulisandeid

peaksid tarbima?
Oligo/Check kiirdiagnostika ja toidulisandite noustamine (30min) -

Kas oled kindel, et votad digeid toidulisandeid? Oligo/Check aitab sul teada saada, mida ja kui palju su keha tegelikult vajab.

Kiire ja mitteinvasiivne diagnostika skaneerib paari sekundiga peopesa, mootes mineraalide, vitamiinide ja raskemetallide
taset. Tulemuste pdhjal analliisime sinu toitumist, kaardistame puudused ja anname soovitused toidulisandite tarbimiseks.
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Kiirdiagnostika: kehakoostis ja mikrotoitained -

Oligo/Check ja Inbody diagnostikad meditsiinilise konsultatsiooniga (45min)

Happy Aging Kliinik pakub Eestis ainulaadset kiirdiagnostikate paketti, mis mdddab kehakoostist (Inbody) ja toitaineid
(Oligo/Check). Juba Uhe sessiooniga saad Ule 10 leheklje pdhjalikku infot oma terviseseisundist. Kiirdiagnostika on lintne
esimene samm parema tervise poole, millele vdivad jargneda tapsustavad vereanallusid, infusiooniteraapiad, eriarstide
konsultatsioonid ja kdrgkvaliteetsed toidulisandite soovitused.

IGAVESTI
NOOR

- - (8 95¢
Konsultatsioon: saavuta supertervis s
Ennetava meditsiini arsti konsultatsioon (60min) + raamat “Igavesti noor” -

Happy Aging Kliinik aitab sul jbuda optimaalse terviseni — hea energia, kvaliteetse une, sdrava naha ja korras seedimiseni.
Konsultatsioonil koostame personaalse plaani, kasutades tappisdiagnostikat, nagu geenitestid, vereanallusid ja
kehadiagnostika. Samuti anname soovitusi toidulisandite ja tervisetoodete kohta. Meie rahvusvahelise kogemusega
ennetava meditsiini arst dr Ingrid Lesdorf toetab sind kogu teekonna valtel.



Taasta D-vitamiin

D-vitamiini skriining (vereanalliiis) ja omal valikul kas tohus 50€
lihasstist voi suukaudne toidulisand

D-vitamiin tugevdab immuunsust, hoiab luud, hambad ja lihased tervena ning aitab ennetada vanusega seotud haigusi.
Kuna Eestis on paikesevalgust vahe, kannatab enamik inimesi D-vitamiini puuduse all. Skriining aitab sul mdista, milline on
sinu D-vitamiini tase ja kuidas puuduseid ennetada ja taastada. Linthe samm, mis hoiab sind terve ja vastupidavana.

Naise tervise tildpakett PN

Naise tervise anallitside pakett + Inbody kehakoostise
diagnostika + arsti kirjalikud soovitused (60min)

199€

Naise Uldtervise pakett annab pdhjaliku Ulevaate tervisest, sisaldades 18 vereanallusi ja Inbody kehakoostise diagnostikat.
Regulaarne tervisekontroll aitab varakult avastada varjatud tervisemured ja ennetada tdsisemaid haigusi. Hoia oma tervist
tasakaalus — tule testima ja saa arsti soovitused! Biomarkerid: 5-osaline hemogramm, ferritiin, ALAT, ASAT, kreatiniin, eGFR,
gliikoos, HbATc %, tldkolesterool, LDL-kolesterool, HDL-kolesterool, triglutseriidid, kilpnaéret stimuleeriv hormoon, vitamiinid
B12, B9 ja D, kaalium, naatrium

Mehe tervise tildpakett 278¢
Mehe tervise analliliside pakett + Inbody kehakoostise 199¢€

diagnostika + arsti kirjalikud soovitused (60min)

Mehe Uldtervise pakett annab pdhjaliku Ulevaate tervisest, sisaldades 18 vereanalliusi ja Inbody kehakoostise diagnostikat.
Regulaarne tervisekontroll aitab varakult avastada varjatud tervisemured ja ennetada tdsisemaid haigusi. Hoia oma tervist
tasakaalus — tule testima ja saa arsti soovitused! Biomarkerid: 5-osaline hemogramm, ferritiin, ALAT, ASAT, kreatiniin, eGFR,
gliikoos, HbATc %, tldkolesterool, LDL-kolesterool, HDL-kolesterool, triglitseriidid, kilpndaret stimuleeriv hormoon, vitamiinid

B12, B9 ja D, kaalium, naatrium

Ole toeks emale voi abikaasale

Menopaus wellness analiitisid

Kupse naise tervispaketi vereanalliusid + arsti kirjalikud
soovitused (60min) + raamat “Naise tervis”

HormonaalsUsteem on Uks olulisemaid tervise ja heaolu alustalasid, eriti Gleminekueas. Klpse naise pakett sobib 40+
naisele, kel esineb Uleminekueaga seonduvaid vaevuseid. Saa pohjalik Ulevaade enda hormonaaltervisest koos arsti
kommentaaride ja soovitustega. Biomarkerid: Foliikuleid stimuleeriv hormoon (FSH), Vaba androgeeni indeks (FAI),
Testosteroon, Suguhormoone siduv globuliin (SHBG), Ostradiool, Progesteroon, Prolaktiin, Dehlidroepiandrosteroonsulfaat
(DHEAS), Kilpnaéaret stimuleeriv hormoon (TSH), ROMA indeks (CA125, HE4) postm/prem, 5-osaline hemogramm, Ferritiin,
Kolesterool, LDL-Kolesterool, HDL-Kolesterool, Trigltitseriidid, Koensttm Q10 (CoQ10), Insuliin, Gllikoos paastuplasmast,
Gltikohemoglobiin (HbATc).



Toitumine ja kohu tervis 255€
205€

Meie tervis ja heaolu sdltuvad suuresti elustiilist, eriti toitumisest, mis mojutab nii seedimist kui kogu organismi.

Kuidas luua parimad elustiili- ja toitumisharjumused, mis toetavad sinu tervist? Toitumisterapeut aitab lahendada muresid
kuivast nahast, unetusest ja vasimusest kuni tdsisemate probleemideni nagu seedehaired, hormonaalsed haired, artriit,
depressioon ja kaaluprobleemid. Eriti soovitame hormonaalse tasakaalutuse korral.

Eestis vaid Happy Aging kliinikus!

Taasta oma organismi puudujaagid S19€
240€

Testi ja taasta oma keha mikrotoitainete tasakaal isikliku infusioonikoostisega. Infusiooniteraapia ehk I\V-teraapia (IV —
intravenoosne) on korge imendumisega ja ohutu veenisisene toitainete manustamine, mis pakub sinu kehale vajalikke
vitamiine, mineraale, aminohappeid ja antioksudante vastavalt sinu eesmarkidele ja puudujaakidele.

Podhjused IV-teraapiasse poordumiseks: vananemise pidurdamine (anti-aging), parem energia ja uni, immunsUsteemi
tugevamine, rauapuudus, naha/juuste/kutnte tervis, krooniline vasimus ja raskustunne, kiirem taastumine parast fuusilist
aktiivsust voi haigust, detoksifikatsioon, ainevahetuse tdhustamine, parem igapaevane enesetunne ja meeleolu.

Sarav nahk - seest kui valjast So4c

449€

Bioremodellatsioon (skin boosters) on esteetilise meditsiini stisteprotseduur, mis niisutab nahka stigavuti, pinguldab ning
taastab selle elastsuse ja sara, stimuleerides kollageeni ja elastiini tootmist. Hialuroonhappel pdhinev preparaat Uhtlustab
nahatooni ja parandab niiskustaset, andes nooruslikuma iime. “Inner Glow” infusiooniteraapia varustab keha vajalike
vitamiinide, mineraalide ja antiokstidantidega, sealhulgas glutatiooni ja C-vitamiiniga, mis puhastavad ja taastavad rakke.
Infusioon parandab naha vélimust ja ergutab Uldist enesetunnet, pakkudes terviklikku seespidist iluteraapiat. Tegemist on
téeliselt tdhusa kombinatsioonigal!

Vitamiinide ja mineraalide piisavus organismis
490€

Selgitame vélja 10 mineraalaine ja 7 vitamiini taseme; modne olulise vitamiini voi mineraalaine puuduse; normpiiridest
valjaspool olevate vitamiinide ja mineraalainete detailse info. Biomarkerid: kaltsium, vask, raud, magneesium, mangaan,
fosfor, kaalium, seleen, naatrium, tsink ja vitamiinid A, B6, B9, C, D, E, B12



Tervisele pai kauni
kinkekomplektigal

Oleme hoolega valinud 2024. aasta kdige menukamad
ja ka meie personali lemmikud tooted. Vali komplektide
seast voi komplekteeri ise oma kinkekarbi sisu!

Biogena Mikroveda Gold Collagen

2024 Best Sellerid — sobiv koigile!

Terviseduo - igapdevane vundament = e soe

Magneesium ja oomega-3 rasvhapped moodustavad tervise aluse, toetades keha tasakaalu ja koiki pohilisi protsesse.
Magneesium aitab rahustada narve, Iddvestada lihaseid ja soodustada und, samas kui oomega-3 rasvhapped vahendavad
poletikke, toetavad siidame-veresoonkonna tervist ning parandavad aju t66d. Koos toimides aitavad need toidulisandid
sailitada keha optimaalse toimimise ja pakkuda igapaevast tuge sinu tervisele.

Esimeseks anti-aging komplektiks
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Anti-aging trio - noorene seestpoolt == = = e

Vananemise aeglustamine teaduse toel! See tohus kolmik toetab keha vananemisvastaseid protsesse, kaitstes rakke ja
pikendades nende eluiga.

- Telomere Formula: Telomeeride kaitse on seotud rakkude eluea pikendamisega — [lUhemad telomeerid on vananemise
ja krooniliste haiguste riskitegur.

- Astragalus: Tugevdab immuunsUsteemi ja toetab rakkude taastumist. Sisaldab tsUklostragalooli, mis stimuleerib
telomeraasi — ensUUmi, mis aitab telomeere taastada.

- Resveratrool: Voimas antioksudant, mis kaitseb keha vabade radikaalide kahjuliku moju eest ja toetab stidame tervist.

Uuringud naitavad, et resveratrool aktiveerib SIRT1 geeni, mis on seotud rakkude energia tootmise ja pikaealisuse
mehhanismidega.



-36€-
Stressi minitrio - rahulikud joulud o s fem 296

*tiissuurus 95€

See minikomplekt aitab hoida rahu ja tasakaalu puhade ajal. Magneesium I6dvestab, Antistress kompleks toetab keha
stressiga toimetulekul ning Ashwagandha vahendab &revust ja suurendab vastupidavust stressirohketes olukordades.
Naudi rahulikke ja harmoonilisi puhi, tundes end tasakaalus ja energilisena!

UUS! Innovaatiline koostis

Eksklusiivne Best Age Superior

e 155€

BIOGENA Best Age Superior on teaduspdhine "kdik-Uhes" anti-aging valem, mis sisaldab 24 tipptasemel koostisosa,
sealhulgas kollageeni, hUaluroonhapet, resveratrooli ja spermiidiini. See eksklusiivne kompleks toetab rakkude kaitset,
parandab naha elastsust, tugevdab ligeseid ja aitab hoida energiataset. Loodud spetsiaalselt neile, kes soovivad hoida
elukvaliteeti ja vitaalsust ka elu teises pooles. Best Age Superior on tdhus lahendus véitluses vananemise iimingutega,
pakkudes tuge kehale ja vaimule iga p&ev. Pikaealisus ei tdhenda pelgalt vananemist, vaid eelkdige elukvaliteedi sailitamist.

Iga naise unistus! Ka tegelikult mehe..

Terved ja kaunid juuksed g
60€

Coralicea® ilukompleks koos bictiini lihassustiga toetab juuste, naha ja luude tervist. Toidulisand sisaldab Okinawa
korallidest saadud kaltsiumi ja magneesiumi, looduslikku ranirikast bambuseekstrakti ning vase, raua ja tsingi
mikroelemente. Kaltsium ja magneesium tugevdavad luid, vask toetab sidekoe ja pigmentatsiooni sailimist, samas kui biotiin
toidab juukseid ja nahka. Taiuslik kombinatsioon tervise ja ilu edendamiseks!

Tugev immuunsus ja vastupidavus ° °

55€

Aitab aluse panna tugevale ja tasakaalus immuunsusele, mis aitab meid kaitsta viiruste ja bakterite eest. Komplekt on
Happy Aging arstide poolt spetsiaalselt kokku pandud immuunsuse tugevdamiseks ja tervise optimeerimiseks — 1&bi kogu

aasta, aga eriti talvekuudel.
, i} “ 506 376~
Korras ja terve koht /-
'@,r’.é? IL-40€ 05L-30€

MikroVeda LIFE on probiootikum, mis sisaldab 33 elusat bakteritUve ja aitab taastada mikrobioomi tasakaalu, toetades
peensoole ja jAmesoole puhastumist. See on kaaritatud 24 hoolikalt valitud taime- ja ravimtaimeekstraktiga, mille kdigus
tekivad vaartuslikud enstuumid, vitamiinid ja bioaktiivsed Uhendid. Probiootikum sisaldab ka Reishi seent, tuntud kui
"raviseente kuningas," pakkudes tdiendavat tuge immuunsusele ja Uldisele heaolule. Ideaalne lahendus soolestiku ja
mikrobioomi tervise edendamiseks!
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Biogena ONE - roheline superjook
100€

BIOGENA ONE on téiuslik igapaevane multivitamiin-mineraalide kompleks, mis sisaldab hoolikalt valitud olulisi toitaineid, et
toetada keha tervist ja energiat. See "kdik-Uhes" valem katab organismi igapaevased vajadused, pakkudes mugava
lahenduse kiire elutempo juures. Sobib ideaalselt inimestele, kes soovivad tugevdada immuunsust, parandada energiataset
ja hoida keha tasakaalus, pakkudes kvaliteeti, mille poolest BIOGENA on tuntud. Lihtne samm parema enesetunde poole!

Sobrannale kingikotti

S

Anti-aging huulepalsam i

Hi | 31€

Innovatiivne huulepalsam, mis taastab huulte loomuliku volitmi, niisutab ja kaitseb. Sisaldab kollageeni, mesilasvaha,
sheavdid ja kookosoli, mis toidavad ja siluvad huuli, ning E-vitamiini, mis kaitseb vabade radikaalide eest. Veganitele sobilik,
ilma parabeenide ja silikoonideta. Regulaarne kasutamine annab taidlasemad, siledamad ja niisutatud huuled.
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Happy aging ndoseerumite Ty
komplekt 2=3 =

Taiuslik kingitus naha nooruslikkuse sailitamiseks! Komplekt sisaldab kolme seerumit, mis on mdeldud naha kaitsmiseks ja
taastamiseks 6osel ning paeval. Gold Collagen seerumid pakuvad intensiivset niisutust, vahendavad vananemisiiminguid ja
taastavad naha elastsuse. Ideaalne valik terviklikuks nahahoolduseks, et tagada sarav ja varske jume.
Kauni kinkepakendiga komplekti kuulub:

- Hydra Essence niisutav seerum (8x hlialuroonhappe kompleks + B5) — ideaalne meigi alla

- Instant Glow séra andev seerum (C-, E-vitamiin + Niacinamide) — hommikul

- Night Renewal taastav ja noorendav seerum (Bakuchol, Beach Tree + Hibiscus & Echium seeds) — ohtul

Anne & Stiil ilulemmik 2023 “'D
Sllmapalgt.valt Sarav T4
seest ja valjast —

110€

Gold Collagen Rx pakub vdimsat kombinatsiooni kollageenijoogist, ndomaskidest ja anti-aging huulepulgast, et toetada ilu
nii seest kui valjast. Kollageenijook parandab naha elastsust ja vdhendab vananemisilminguid, ndomaskid pakuvad
intensiivset niisutust ja elustavad nahka, samas kui huulepulk kaitseb ja silub huuli, andes neile noorusliku ilme. Taiuslik
lahendus sarava ja noorusliku valimuse sailitamiseks!



Vormistame ja pakendame
puihendusega kingitused.
Kiisi nou!

Pakkimistasu 5€

o

Gold Collagen kollageenijoogid ~ (-30

NUUd on véimalus hoolitseda oma naha, juuste ja ligeste tervise eest soodsamalt! Gold Collagen seeriad Rx, Pure, Artron ja
Forte on loodud pakkuma téhusat tuge nooruslikkuse ja elujdu sailitamiseks. Valmistu sdrama seestpoolt — kasuta
voimalust ja naudi -30% allahindlust! Soovitame labida 30-paevase kuuri, Uhes karbis on 10 paeva varu.

Biogena premium toidulisandid -20%

Biogena on Austriast parit kdrgkvaliteetsete toidulisandite brand, mis on tuntud oma pihendumuse poolest puhtusele,
teaduspodhisusele ja looduslahedusele. Kbik Biogena tooted on loodud koostoos teadlaste ja toitumisspetsialistidega, et
pakkuda parimaid looduslikke koostisosi optimaalses annuses, tagades maksimaalse efektiivsuse ja biosaadavuse. Biogena
toidulisandid ei sisalda kunstlikke lisaaineid, varvaineid ega séilitusaineid, mis teeb neist suureparase valiku teadlikule ja
kvaliteeti hindavale inimesele. Eestis saadaval vaid Happy Aging kliinikus.

REVIV infusiooniteraapia kinkekaardid

Anna lahedastele voimalus kogeda luksuslikku hoolitsust seestpoolt! Reviv infusiooniteraapia kinkekaardid pakuvad téhusat
viisi tervise ja energia taastamiseks. Kliiniliselt tdestatud infusioonid varustavad keha vitamiinide, mineraalide,
antioksUdantide ja elektrolUutidega, aidates taastada tasakaalu, tugevdada immuunsust ja parandada Uldist enesetunnet.
Valikus on erinevad teraapiad, mis sobivad nii stressist taastumiseks, energiataseme tdstmiseks kui ka naha ja juuste ilu
toetamiseks. Taiuslik kingitus neile, kes hindavad enda tervist ja heaolu!






