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HAPPY AGING

medical wellness clinic
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Happy Aging on Eesti esimene anti-aging ja ennetava meditsiini
kliinik, mis pakub terviklikku ja personaalset [ahenemist Sinu
tervisele.

Iga Happy Aging kliiniku analltside raport sisaldab arsti kirjalikku
tulemuste télgendust koos kommentaaride ja edasiste soovitusega.

Tervis on teekond. Oled alati kliinikusse tagasi oodatud!
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SINU ANALUUSIDE TULEMUSED HAPPY AGING
TALLINN
MARIA Vanus 30 aastat Raport 24.07.2026
MAGI Sugu Proov voetud  24.07.2026
Kaal Pikkus cm
Veri Tulemus  Normvahemik Uhik
® Hemoglobiin 131 121-150 g/l - e S —
@ Hematokrit 398 37-45 % - B —_—
@ Leukotstdid 5.6 4197 x109/1 - D . —
@ Eritrotsiidid 454 41-5.2 x102/1 - E e o
® Mcv 87.7 82-95 fl - B e
® MCH 28.9 28-33 pg - O o
® MCHC 329 322-356 g/dl - O  ——
@ Neutrofiilide arv 2.53 1.9-6.7 x109/1 - N  —
@ Lumfotsutide arv 2.36 1.3-3.1 x109/1 - IEEEmE  —
® Monotsutide arv 0.60 0.24-0.8 x109/1 - T e —
@ Eosinofiilide arv 0.11 0.02-0.40 x109/1 - e  —
@ Basofiilide arv 0.04 0.01-0.08 x109/I - B e
@ Trombotsitdid 216 157-372 x109/1 - EEE— e —
@ Trombokrit 0.24 0.18-0.38 % - EE— o
@ MPV 11.3 9.2-12.3 fl - B e o
@ Ebakipsete granulotsiiitide suhtarv 0.2 <0.5 % Y. e
@ Ebakiipsete granulotstditide arv 0.01 <0.03 x109/I a0 -
Erzif;zzite retikulotstutide 0.0 <175 % I —— —
Kehvveresus Tulemus  Normvahemik Uhik
@ Transferriini lahustuvad retseptorid 1.0 0.76-1.76 mg/I L IS  —
@ Ferritiin 457 10-204 pg/l - O e
Paletik Tulemus Normvahemik  Uhik
@ C-reaktiivne valk 1.11 <5.0 mg/I o B
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POLETIK

® normis
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Hematokrit
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Erltrotsiddid
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Neutrofiilide arv
Limfotsdidtide arv
MonotsuUtide arv
Eosinofiilide arv
Basofiilide arv
Trombotstitdid

[<B< I < I< <

(<IN<J

(A

N4

HAPPY AGING

TALLINN

Trombokrit
MPV

Ebakipsete granulotsiidtide
suhtarv

Ebakipsete granulotsidtide arv

EbakUpsete retikulotstttide
fraktsioon

Transferriini lahustuvad
retseptorid
Ferritiin

C-reaktiivne valk
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Hemoglobiin 131 g/l
Q

- — .

madal normis 121-150 kdrge

Hemoglobiin on punalibledes esinev rauda sisaldav valk, mille
pohidlesanne on hapniku transport kopsudest kudedesse.
Hemoglobiini madal vaartus voib viidata aneemiale, korge
tase kroonilisele hapnikuvaegusele. Kdrge hemoglobiini
tasemega kaasneb risk trombide tekkeks.

Leukotsiilidid 5.6 x10%/1
- 9_ .
madal normis 4.1-9.7 kdrge

Valgelibled ehk leukotsiiddid moodustavad markimisvaarse
osa immuunslUsteemist. Nad rindavad ja havitavaid
baktereid, viiruseid ja muid nakkuseid pd&hjustavaid
organisme. Leukotstutide hulk tduseb vastusena stressile,
pdletikule ja allergilistele reaktsioonidele. Madal vaartus vdib
viidata luuddi funktsiooni hairetele.

MCV 87.71
- O -
madal normis 82-95 kdrge

MCV néitab punaliblede keskmist mahtu. MCV-d kasutatakse
aneemia tllbi ja pdhjuse kindlaks tegemisel.

MCHC 329 g/dl
- 9_ -
madal normis 322-356 kdrge

MCHC naitab keskmist hemoglobiini kontsentratsiooni tihes
punalibles. MCHC-d kasutatakse aneemia raskusastme ja
pdhjuse kindlaks tegemisel.
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Hematokrit 398 %
- T— )
madal normis 37-45 kdrge

Hematokrit naitab punaliblede protsenti vere udldmahust.
Hematokrit tduseb, kui punaliblede hulk suureneb voi plasma
maht vaheneb. Hematokrit vdimaldab hinnata organismi
vedelikutasakaalu. Madalad vaartused esinevad aneemia
korral.

Eriitrotsiitidid 4.54 x10"%/|
- T— )
madal normis 4.1-5.2 kdrge

Punalibled ehk erltrotstiidid transpordivad  hapnikku
kopsudest kudedesse. Punaliblede arv v8ib suureneda
vedelikupuuduse, stressi ja suitsetamise tagajarjel. Madal
vaartus voib viidata aneemiale v&i olla pohjustatud mdnest
haigusest.

MCH 28.9 pg
Q

- O )

madal normis 28-33 kdrge

MCH vaartus naitab keskmist hemoglobiini sisaldust lhes
punalibles.

Trombotsiiiidid 216 x10°%/1
- O )
madal normis 157-372 kdrge

Trombotsiidid ehk vereliistakud on  vererakud, mis
aktiveeruvad verejooksu voi vigastuse korral. Need kleepuvad
kokku, et sulgeda verejooksu koht. Trombotsuutide madal
tase vOib viidata sellele, et luulidis ei moodustu neid piisavalt
vOi keha lagundab neid liiga kiiresti.
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ANALUUSIDE KIRJELDUSED

Veri

Trombokrit 0.24 %
- — ]
madal normis 0.18-0.38 kdrge

Trombokrit on trombotsilitide mahu protsent vere
kogumahust.

Kehvveresus

Transferriini lahustuvad retseptorid 1.0 mg/l
- Q_ -
madal normis 0.76-1.76 kdrge

Transferriini lahustuvad retseptorid (sTfR) tdepoolest aitavad
hinnata raua ainevahetust ja rauapuudust organismis.
Vereanalliis sTfR taseme maadramiseks on kasulik
rauapuudusaneemia tuvastamisel ja selle eristamisel
krooniliste haiguste pohjustatud aneemiast.

Poletik
C-reaktiivne valk 1.11 mg/I
QO
v
R )
normis <5.0 kdrge

C-reaktiivne valk (CRV) on dldine pdletiku marker. See
vabaneb  vereringesse modne tunni  jooksul parast
koekahjustust, nakkuse algust voi muud pdletiku pdhjust.
Parast poletiku kadumist vaheneb CRYV kiiresti.
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Ebakiipsete granulotsiiiitide arv 0.01 x10°%/1
——— =
normis <0.03 kdrge

Ebakipsed granulotstitidid on valgelibled, mis pole taielikult
kiipsenud. Nende ilmumine veres viitab sageli infektsioonile
vGi pdletikule, kuna keha toodab ja vabastab rohkem
valgeliblesid voitluseks. Normaalne ebakupsete
granulotstUtide arv on tavaliselt alla 1%. Koérge arv vdib
viidata tosisele infektsioonile.

Ferritiin 45.7 pg/l
- Q_ .
madal normis 10-204 kdrge

Ferritin on rakuline raua séilitamise valk, mille tase
iseloomustab hasti keha rauavarusid. Ferritiini tase on
tavaliselt normist madalam rauapuudusel ja korgem
nakkustest, poletikest, alkoholismist vdi mdnest haigusest
tingituna.
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