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HAPPY AGING

medical wellness clinic

MARIMETS

Happy Aging on Eesti esimene anti-aging ja ennetava meditsiini
kliinik, mis pakub terviklikku ja personaalset [ahenemist Sinu
tervisele.

Iga Happy Aging kliiniku analtitside raport sisaldab arsti kirjalikku
tulemuste télgendust koos kommentaaride ja edasiste soovitusega.

Tervis on teekond. Oled alati kliinikusse tagasi oodatud!

29.09.2026
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SINU ANALUUSIDE TULEMUSED HAPPY AGING
TALLINN
MARI Vanus 37 aastat Raport 29.09.2026
METS Sugu naine Proov véetud  29.09.2026
Kaal kg Pikkus cm
Veri Tulemus  Normvahemik Uhik
® Hemoglobiin 131 121-150 g/l - mE—  —
@ Hematokrit 37.7 37-45 % - Om— _—
@ Leukotstdid 5.8 4197 x109/1 - e
@ Eritrotsiidid 412 41-5.2 x102/1 - O e
® Mcv 88.2 82-95 fl - R o
® MCH 30.1 28-33 pg - IEmE o
® MCHC 347 322-356 g/dl - T  —
@ Neutrofiilide arv 3.14 1.9-6.7 x109/1 - I  —
@ Lumfotsutide arv 1.95 1.3-3.1 x109/1 - e
® Monotsutide arv 0.39 0.24-0.8 x10%/I - e  —
@ Eosinofiilide arv 0.23 0.02-0.40 x109/I - I -
@ Basofiilide arv 0.07 0.01-0.08 x10%/1 & 0 e
@ Trombotsitdid 263 157-372 x109/1 - E  —
@ Trombokrit 0.27 0.18-0.38 % - e
@ MPV 10.1 9.2-12.3 fl - R e e
@ Ebakipsete granulotsiiitide suhtarv 0.3 <0.5 % D
@ Ebakiipsete granulotstditide arv 0.02 <0.03 x109/I oo D
fErzifsuizzite retikulotstutide 0.0 <175 % I —
Kehvveresus Tulemus  Normvahemik Uhik
@ Ferritiin 75.4 10-204 pg/!l - e _—
Kilpnaare Tulemus  Normvahemik Uhik
@ TPO vastased antikehad 21 <5.6 kU/I C— o=
@ Kilpnaéret stimuleeriv hormoon 1.28 0.4-4.0 mliU/I - T e
Siida Tulemus  Normvahemik Uhik
® Homotslusteiin 12.00 515 pumol/I - I
Hormoonid Tulemus  Normvahemik Uhik
@ Vaba testosteroon 11 2.91-11.8 pmol/I - )  —
@ Testosteroon 0.8 0.5-2.0 nmol/I - O
Vitamiinid Tulemus  Normvahemik  Uhik
@ Biotiin (vitamiin H) 780 >100 ng/! - .l
@ Foolhape 20.0 7-46 nmol/I - e _—
@ B12-itamiin 203 138-652 pmol/I - N D
O D-vitamiin 58 >75 nmol/I s O R
Anti-Aging Tulemus  Normvahemik Uhik
O PerOx 425 <200 pgmol/I C— o=
Paletik Tulemus Normvahemik  Uhik
@ C-reaktiivne valk <0.40 <5.0 ma/I a R
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1. Oksiidatiivne stress on korgenenud (PerOx 425, norm <200 pmol/I).

See on sinu tulemustes kdige selgem kdrvalekalle. Kdrge oksldatiivne stress kahjustab juuksefolliikuleid ja kiirendab juuste
véljalangemist. Soovitame Anti-hair loss infusiooniteraapiat (glutatioon, tsink, B-kompleks, NAC), 6 infusiooni kuur. Kuuri saab
personaliseerida sinu tulemuste jargi. Analtlsipaketi klientidele on infusiooniteraapia 20% soodsam.

2.B12 on madal (203 pmol/Il, sihtvaartus >300).

Laboripiirides oled normis, aga meie sihtvaartusest on tase madal. B12 on vajalik rakkude jagunemiseks ja punaste vereliblede
tekkeks, seega ka juuksefolliikulite t66ks. Soovitame B12 IM-teraapiat. Toetavaks lisandiks sobib vedel B12 kolmes aktiivses vormis
(Biogena Vitamin B12 Tropfen).

3. Folaat on sihtvaartusest madalam (20,0 nmol/l, sihtvaartus >25).
Soovitame folaati kdrge annusega, kahes aktiivses vormis toidulisandina.
4. Homotsiisteiin on sihtvaartusest kdrgem (12,0 pmol/I, sihtvaartus <8).

Laboripiirides oled normis, kuid koos madalama B12 ja folaadiga viitab see, et B-vitamiinide varu ei ole optimaalne. Kdrgem
homotstisteiin koormab veresooni ja vdib halvendada juuksefolliikulite verevarustust. B12 ja folaadi korrigeerimine peaks
homotststeiini taset langetama. Soovitame seda 2—3 kuu pérast uuesti kontrollida.

5. D-vitamiin on madal (58 nmol/I, soovituslik >75).

Eestis on D-vitamiini vaegus vaga levinud ja seda on seostatud juuste véljalangemisega. Soovitame D3 tilku (vedel D3
pdevalilledliga) vdi D-vitamiini IM-teraapiat. Taset tasub kontrollida 3 kuu parast.

Kui parast puuduste korrigeerimist juuste véljalangemine jatkub, hindame koos androgeense alopeetsia vdimalust (vaba
testosteroon on normi Ulemises servas) ja vajadusel suuname dermatoloogi juurde. Juuste kasvutstikkel on pikk, seega on
muutused tavaliselt margatavad paari kuu jooksul parast ravi algust.

Enne esimest protseduuri teeme alati individuaalse tervisehindamise ja selgitame valja véimalikud vastunaidustused.
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Hemoglobiin
Hematokrit
Leukotsiudid
Erltrotsiddid
MCV

MCH

MCHC
Neutrofiilide arv
Limfotsdidtide arv
Monotsuutide arv
Eosinofiilide arv
Basofiilide arv
Trombotstitdid
Trombokrit

MPV

Ebaklpsete granulotsuitide
suhtarv

Ebakipsete granulotsidtide arv

EbakUpsete retikulotstttide
fraktsioon
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Ferritiin

TPO vastased antikehad
Kilpnaaret stimuleeriv hormoon

Homotsusteiin

Vaba testosteroon
Testosteroon

Biotiin (vitamiin H)
Foolhape
B12-vitamiin
D-vitamiin

PerOx

C-reaktiivne valk
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Hemoglobiin 131 g/l
Q

- — .

madal normis 121-150 kdrge

Hemoglobiin on punalibledes esinev rauda sisaldav valk, mille
pohidlesanne on hapniku transport kopsudest kudedesse.
Hemoglobiini madal vaartus voib viidata aneemiale, korge
tase kroonilisele hapnikuvaegusele. Kdrge hemoglobiini
tasemega kaasneb risk trombide tekkeks.

Leukotsiilidid 5.8 x10%/1
- T— .
madal normis 4.1-9.7 kdrge

Valgelibled ehk leukotsiiddid moodustavad markimisvaarse
osa immuunslUsteemist. Nad rindavad ja havitavaid
baktereid, viiruseid ja muid nakkuseid pd&hjustavaid
organisme. Leukotstutide hulk tduseb vastusena stressile,
pdletikule ja allergilistele reaktsioonidele. Madal vaartus vdib
viidata luuddi funktsiooni hairetele.

MCV 88.2 1l
- O -
madal normis 82-95 kdrge

MCV néitab punaliblede keskmist mahtu. MCV-d kasutatakse
aneemia tllbi ja pohjuse kindlaks tegemisel.

MCHC 347 g/dl
- _Q -
madal normis 322-356 kdrge

MCHC naitab keskmist hemoglobiini kontsentratsiooni tihes
punalibles. MCHC-d kasutatakse aneemia raskusastme ja
pdhjuse kindlaks tegemisel.
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Hematokrit 37.7 %
- T—— )
madal normis 37-45 kdrge

Hematokrit naitab punaliblede protsenti vere udldmahust.
Hematokrit tduseb, kui punaliblede hulk suureneb voi plasma
maht vaheneb. Hematokrit vdimaldab hinnata organismi
vedelikutasakaalu. Madalad vaartused esinevad aneemia
korral.

Eriitrotsiitidid 4.12x10%/|
- T— )
madal normis 4.1-5.2 kdrge

Punalibled ehk erltrotstiidid transpordivad  hapnikku
kopsudest kudedesse. Punaliblede arv v8ib suureneda
vedelikupuuduse, stressi ja suitsetamise tagajarjel. Madal
vaartus voib viidata aneemiale v&i olla pohjustatud mdnest
haigusest.

MCH 30.1 pg
Q

- O )

madal normis 28-33 kdrge

MCH vaartus naitab keskmist hemoglobiini sisaldust lhes
punalibles.

Trombotsiiiidid 263 x10%/1
Q

- T )

madal normis 157-372 kdrge

Trombotsiidid ehk vereliistakud on  vererakud, mis
aktiveeruvad verejooksu voi vigastuse korral. Need kleepuvad
kokku, et sulgeda verejooksu koht. Trombotsuutide madal
tase vOib viidata sellele, et luulidis ei moodustu neid piisavalt
vOi keha lagundab neid liiga kiiresti.
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Trombokrit 0.27 %
- —— T
madal normis 0.18-0.38 kdrge

Trombokrit on trombotsilitide mahu protsent vere
kogumahust.

Ferritiin 75.4 ug/l
- — -
madal normis 10-204 kdrge

Ferritin on rakuline raua sailitamise valk, mille tase
iseloomustab hasti keha rauavarusid. Ferritiini tase on
tavaliselt normist madalam rauapuudusel ja kdrgem
nakkustest, poletikest, alkoholismist vdi monest haigusest
tingituna.

TPO vastased antikehad 21 ku/l
(9]
v
O I
normis <5.6 kdrge

Kilpnddrme peroksiidaas (TPO) on enstim, mis muudab
kilpndarme hormooni T4 T3-ks. TPO-vastaste antikehade
olemasolu viitab sellele, et immuunsisteem rlndab
kilpnaarmekudet. Seda nimetatakse autoimmuunseks
tUreoidiidiks. Antikehad voivad tekkida ka kilpnaarmekoe
lagunemisel mé&nel muul pdhjusel.

Homotsiisteiin 12.00 umol/I
- T -
madal normis 5-15 kdrge

Homotsiisteiin on aminohape, mis metaboliseerub vitamiini
B12 ja folaadi abil. Kd&rgenenud taset seostatakse
slidameataki, insuldi ja verehllvete suurenenud riskiga. Testi
kasutatakse  ka  B12-itamiini  vdi  folaadipuuduse
tuvastamiseks.
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Ebakiipsete granulotsiiiitide arv 0.02 x10°%/1
()
\4
S )
normis <0.03 kdrge

Ebakipsed granulotstitidid on valgelibled, mis pole taielikult
kiipsenud. Nende ilmumine veres viitab sageli infektsioonile
vGi pdletikule, kuna keha toodab ja vabastab rohkem
valgeliblesid voitluseks. Normaalne ebaklpsete
granulotstUtide arv on tavaliselt alla 1%. Koérge arv vdib
viidata tosisele infektsioonile.

Kilpnaaret stimuleeriv hormoon 1.23 miu/I
- — .
madal normis 0.4-4.0 kdrge

Kilpnaéret stimuleerivat hormooni (TSH) toodetakse ajus ja
see kontrollib kilpnaarmehormoonide tootmist. TSH taseme
tous viitab kilpnddrmehormoonide madalale vaartusele
(kilpndarme alatalitlusele), TSH vadhenemine nende liiga
korgele vaartusele (kilpnaarme Uletalitlusele).
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Vaba testosteroon

11 pmol/l

Q
- T— .
madal normis 2.91-11.8 kdrge

Testosteroon on meeste peamine suguhormoon. Ka naistel
mojutab  testosteroon  paljusid  protsesse.  Enamik
testosterooni seondub veres valkudega, test mdddab
seondumata osa. Probleemiks vdib osutuda nii liiga madal kui
ka kdrge testosterooni tase.

Biotiin (vitamiin H) 780 ng/l
- D
madal normis >100
Beetakaroteen = muudetakse  organismis  A-vitamiiniks.

Beetakaroteen annab varvi teatud puu- ja kodgiviljadele (nt
aprikoos, porgand). Rohke tarbimine, diabeet ja
hiperlipideemia vdivad pd&hjustada normist kdrgemaid
tasemeid. Madal tase voOib esineda vahese tarbimise vdi
seedetrakti probleemide korral.

B12-vitamiin 203 pmol/l
- T -
madal normis 138-652 kdrge

Vitamiin B12 osaleb organismis Ule 100 funktsioonis olles
oluline aminohapete ainevahetuseks, aneemiate
ennetamiseks, narvikoe arenguks, energia tootmiseks,
DNA/RNA siinteesiks. Puuduse simptomiteks on krooniline
vasimus, lihas- ja liigesvalud, kehv malu, poltineuropaatiad,
meeleoluhaired ja seedetraktiprobleemid.

PerOx 425 pmol/l
Q
v
. )
normis <200 kdrge

PerOx naitab okslidantide ehk vabade radikaalide taset veres,
mille liigne hulk viib organismi tasakaalust vélja, pohjustades
pdletikulisi haigusi, sidame-veresoonkonnahaigusi, kasvajaid
ja neurodegeneratiivseid haigusi. Kdrge vaartus kiirendab
vananemist ja krooniliste probleemide teket.
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Testosteroon 0.8 nmol/l
- — .
madal normis 0.5-2.0 kdrge

Testosteroon on meessuguhormoon, millel on oluline roll nii
meeste kui naiste organismis. See mojutab aju, luu- ja
lihasmassi, rasvade jaotumist, suguelundite kudesid ja
seksuaalset funktsiooni. Normist erinevad tulemused viitavad
tavaliselt hormonaalsetele hairetele.

Foolhape 20.0 nmol/I
- — e
madal normis 7-46 kdrge

Foolhape (folaat, B9-vitamiin) on oluline rakkude
jagunemiseks (rasedus, vereloome), aju ainevahetuseks ja
maohappe moodustumiseks. Foolhapet saadakse toidust ja
osa sellest toodavad soolestikubakterid. Foolhape on vees
lahustuv ja keha varub seda vaid méne nadala jagu.

D-vitamiin 58 nmol/I
Q

CE—— N -

puudus optimaalne >75 toksiline

D-vitamiin on prohormoon, mis tekib nahas kokkupuutel
paikesevalgusega vdi omandatakse toiduga. D-vitamiin tagab
tugevad ja terved luud ning aitab kaasa kaltsiumi ja fosfori
imendumisele. Lisaks toetab see immuun- ja néarvisisteemi.
D-vitamiini puudus v&ib pohjustada luude hdorenemist,
rasvumist, depressiooni jne.

C-reaktiivne valk <0.40 mg/I
N -
normis <5.0 kdrge

C-reaktiivne valk (CRV) on dldine poletiku marker. See
vabaneb  vereringesse mdne tunni  jooksul péarast
koekahjustust, nakkuse algust v6i muud pdéletiku pdhjust.
Péarast poletiku kadumist vaheneb CRYV kiiresti.
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